
မည်သ်ည့််�အရေး�းပေါ်�်  
အခြေ�ေအနေေပင်ဖ်ြ�စ်စ်ေ�

အပူူလှိုု�င်းး� မုုန််တိုု�င်းး� မီးး�ဘေး�း

မမျှော်�်��လင့််�ထားး�တာာကိုု� မျှော်�်��လင့််�ပါါ
အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ခန့် ်�မှနှ်းး�ရ ခက််ခဲဲ
သလိုု� အရေး�းပေါ်�် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�က သဘာာဝ 

ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ကာာလအတွငွ်းး� သင့််�ထံသံို့့� � ရော�ာက််
ချျင််မှရှော�ာက််နိုု�င််ပါါမည်။် 

အော�ာက််ပါါ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� မရရှိိ�ပါါက ပထမ
ဆုံးး�� 72 နာာရီအတွငွ်းး� သင်ဘ်ာာလုုပ််မည််နည်းး�-

မီးး�မလာာ ရေ�မလာာ

ဂက်စ််မ်လာာ လိုု�င်းး�မမိိ

လမ်းး�ပိိတ် ် အစား�းအသော�ာက် ်မ
လုံံ�လော�ာက််

ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ထားး�ပါါက မည််
သည့််� အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေ
ကိုု�မဆိုု� ကိုု�င်တ်ွယွ််ဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််

ပါါသည််

ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ
စိိတ််ဖိိစီးး�ဖွယ် ်ကော�ာင်းး�သော�ာ အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေ

အတွကွ်် သင််ရော�ာ၊ သင့််�မိိသားး�စုုပါါ ကြို��ုတင််ပြ�င််ဆင််ပါါ။ 

24 နာာရီ 7 ရက််စလုံးး�� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� အကျျပ််အတည်းး� 
ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီေး�းအတွကွ်် Lifeline 13 11 14 သို့့� �မဟုုတ််

Beyond Blue 1300 22 4636 သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ 

အစီီအစဉ် ဆွဲဲ�ပါါ
ဤကာာလကိုု� ကျော်�်��ဖြ�တ််နိုု�င််အော�ာင် ်သင့််�အစီီအစဉ်နှငှ့််�

ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီရီေး�း ကွနွ််ရက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူမူျား�း�- 
Alpine and Moira Shire Councils

တွဲဲ�ဖက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်ူ-ူ
Country Fire Authority

Victoria ပြ�ည််နယ် ်အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေ ဝန််ဆော�ာင််မှု

ု

Albury Wodonga တိုု�င်းး�ရင်းး�သား



း�လူမူျိုး�း��များ�း� အသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး�
ကော�ာင််စီ

ီ

Alpine Shire လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝုို�င်းး�များ�း�အားး� ထိိခိုု�က််မှု ုရှိိ�ခဲ့့�သည့််� 2022 ခုုနှစှ်် အော�ာက််တိုု�ဘာာလ ရေ�ကြီး�း�
ရေ�လျှံံ�မှုနုှငှ့််� မြေ�ေပြို�ု�မှုမုျား�း�ကိုု� တုံ့့� �ပြ�န််ဆော�ာင််ရွက််သည့််�အနေေနှငှ့််� ဤအစီီအစဉ်ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�

ရန်် Alpine Shire Council အားး� Emergency Recovery Victoria ၏ Community Recovery 
Hubs ရန််ပုံ�ငွေေ�ခွငွ့််�ပြု�ုအစီီအစဉ် တို့့� �မှတှစ််ဆင့်



်� Victoria ပြ�ည််နယ််ကလည်းး�ကော�ာင်းး�



၊ ဩစတြေး��းလျျ
အစိုးး��ရက လည်းး�ကော�ာင်းး�



 စေ�တနာာ ထက််သန််စွာာ�ဖြ�င့််� ငွေေ�ကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�ထားး�ပါါသည်။်

ကနဦးးလုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှုအုတွကွ်် Corangamite Shire Council အားး� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရ်ှိိ�ပါါသည််

သင်ဘ်ာာတွေ�ေ 
ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်လဲဲ။

Burmese

For further information 
call Greater Shepparton City Council 

on 03 5832 9700 or visit 
shepp.city/emergencies



1.
အရေး�းပေါ်�် 
အစီီအစဉ် ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ

ဘယ်သ်ူ့့� ကိုု� ...
  ထည့်�စဉ်းးစား�းရမလဲဲ။
  ပြော��ာပြ�ဖို့့��  လိုု�မလဲဲ။

ဘာာကိုု� ...
  သိိထားး�ရမလဲဲ။ 
  လုပ်ု်ဆော�ာင်ထ်ားး�ရမလဲဲ။

ဘယ်န်ေေရာာ ...
  ကိုု� သွားး��ရမလဲဲ။
  မှာာ� သတင်းး� အချျက်အ်လက် ်ရမလဲဲ။
  မိိမိိအစီီအစဉ်ကိုု� ထားး�ရမလဲဲ။

ဘယ်လ်ိုု� ...
 အဲဲဒီကီိုု� သွားး��ရမလဲဲ။
  အဲဲဒီကီိုု� သွားး��ရမလဲဲ။ ဒုတုိိယ အစီီအစဉ်။

ဘာာကြော��ာင့််� ....
  အစီီအစဉ် ဆွဲဲ�ဖို့့��  လိုု�အပ််တာာလဲဲ။
  အစီီအစဉ် ရေး�းဆွဲဲ�ရာာတွွင် ်ကူညူီီရန်-

သင်န်ှှင့််� သင့််�မိိသားး�စုအုားး� 72 နာာရီီ
ကြာ�ာအော�ာင် ်အထော�ာက်အ်ကူ ူ
ဖြ�စ်စ်ေ�မည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�
သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ-

2. 
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� 
အသင့််�ဆော�ာင်ထ်ားး�ပါါ

3. 
အရေး�းပေါ်�်  
ပစ္စစည်းး�များ�း� ကြို�ု�ပြ�င်ထ်ားး�ပါါ

4. 
သတင်းး�အချျက်အ်လက် ်
နား�းစွွင့််�ပါါ

အရေး�းကြီး�း�သည့််� သိိမ်းး�ထားး�စရာာများ�း�-

သင့််�အရေး�းပေါ်�် အစီီအစဉ်

သင့််�အရေး�းပေါ်�် အစီီအစဉ် သက််သေ�ခံံ
အထော�ာက််အထားး� (သင််ဘယ််သူလူဲ ဲ
သက််သေ�ပြ�ရန််)

စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�

အာာမခံ ံအချျက််အလက််များ�း�

အိိမ််ခြံ�မံြေ�ေ စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက််အလက််နှငှ့််�
ဆေး�းညွှှန်းး�များ�း�

ငွေေ�ကြေး��းမှတှ််တမ်းး�များ�း�

အိိမ်ရိှိ� ပစ္စစည်းး�များ�း�

ပုို�င််ဆိုု�င််မှု ုဓာာတ််ပုံ�များ�း�

အိိမ််ရှိိ� ပုို�င််ဆိုု�င််မှု ုဓာာတ််ပုံ�များ�း�

လက််ခံပံြေ�ေစာာများ�း�၊ အာာမခံမံျား�း� စသည််

အဆက်အ်သွွယ် ်စာာရင်းး�

မိိသားး�စုု

ရေ�၊ မီးး� ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူမူျား�း�

အခြား�း�-

ရေ� ဆေး�းဝါးး� ရေ�ဒီီယိုု�နှှင့််�
ဓာာတ်ခ်ဲဲများ�း�

လက််နှိိ�ပ််ဓါါတ််မီးး� စာာရွက််စာာတမ်းး�များ�း� အစား�းအသော�ာက််

ရှေး�း�ဦးးပြု�ုစုုနည်းး� အဝတ််အစား�း ရေ�အိိမ််သုံးး��ပစ္စစည်းး�

ငွေေ�ကြေး��း ဖုုန်းး�နှငှ့််� အားး�သွငွ်းး�
စက််

အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န််
အတွကွ်် လိုု�အပ််
သော�ာအရာာများ�း�

?
ကလေး�းများ�း�

အတွကွ်် လိုု�အပ််
သော�ာအရာာများ�း�

မျျက််မှနှ်် တခြား�း� ယူစူရာာ
များ�း�။

မီးး�ဘေး�းအတွွက် ်ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န်-
cfa.vic.gov.au

ရေ�ကြီး�း�ရေ�လျှံံ�မှုနှှင့််� မုုန််တိုု�င်းး�အန္တတရာာယ် ်
အတွွက် ်ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န်-
ses.vic.gov.au
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ဇုုန်် သတ်မ်ှှတ်ရ်န်
emergency.vic.gov.au

Rediplan
redcross.org.au/prepare

သတိိပေး�းချျက်န်ှှင့််� အကြံ�ပံြု�ုချျက််

အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေ မဖြ�စ််ခင်၊် ဖြ�စ််
နေေဆဲနဲှငှ့််� ဖြ�စ််ပြီး�း�ချိိ�န််တို့့� �တွငွ် ်သတင်းး�
များ�း� နား�းစွငွ့််�ထားး�ရန်် တရား�းဝင် ်
တိိကျျသော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက်် 
ချျန််နယ်မ်ျား�း�ကိုု� ဖမ်းး�ယူနူား�းထော�ာင််ဖို့့� �
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

VIC 
EMERGENCY

emergency.vic.gov.au
အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�- 1800 226 226

စကားး�ပြ�န်် လိုု�အပ််လျှှင် ်9 ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ

EMERGENCY RADIO 
BROADCAST

သတိိပေး�းချျက် ်‒ ထွကွ််ခွါါ�မှု ုပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�များ�း�၊ 
အရေး�းပေါ်�် ကယ််ဆယ်ရ်ေး�း စင််တာာများ�း�နှငှ့််� အခြား�း�
အချျက််များ�း�အတွကွ်် သတိိပေး�းသော�ာ သတင်းး�
အချျက််အလက်် အလုံးး��စုံ�ကိုု� ဖတ််ရုှုရန်် အရေး�းကြီး�း�
ပါါသည်။်

မီီတာာလှိုု�င်းး�-

အသက်အ်န္တတရာာယ် ်ကြုံ��ံလျှှင် ်သုညု
သုံးး��လုံးး�� 000 သို့့��ခေါ်� ်ပါါ




