
හදිසි අවස්්ථාාව කුමක් වුනත්

තාාප තරංංග කුණාාටු ගිනි ගැැනීම්

අනපේේක්ෂිත දේේ බලාාපො�ොරො�ොත්තු 
වන්න

හදිසි අවස්්ථාා සම්බන්ධයෙ�න් අනාාවැැකි කීම දුෂ්්කර 
විය හැැකි අතර හදිසි අවස්්ථාාවක දී ඔබ වෙෙත ළඟාා 

වීමට හදිසි සේ�ේවාාවලට නො�ොහැැකි විය හැැකිය.

ඔබට මේ� ආකාාරයේ� සේ�ේවාාවන් ලබාා ගැැනීමට 
හැැකියාාවක් නො�ොමැැති නම්, පළමු පැැය 72 සඳහාා ඔබ 

කරන්නේ� කුමක්ද?

විදුලි බලය බිඳ වැැටීම ජල සැැපයුම බිඳ වැැටීම

ගෑෑස්් සැැපයුම අඩාාල වීම දුරකථන සම්බන්ධතාා බිඳ 
වැැටීම

පිවිසුම් මාාර්ගග අවහිර වීම ආහාාර ලැැබීම සීමාා සහිත වීම

ඔබ සූදාානම්ව සිටී 
නම් ඔබට ඕනෑෑම 

හදිසි අවස්්ථාාවක් වඩාා 
හො�ොඳින් හැැසිරවිය 

හැැකිය!

සූදාානම් ව සිටින්න
ආතති සහගත හදිසි අවස්්ථාාවක් සඳහාා ඔබ සහ ඔබේ� 

පවුලේ� අය සූදාානම් කරන්න.

24/7 පුරාා අර්බුු�ද සහය සඳහාා 13 11 14 ඔස්ස්ේ�ේ Lifeline 
හෝ�ෝ� 1300 22 4636 ඔස්ස්ේ�ේ Beyond Blue අමතන්න

සැැලැැස්්මක් සකස්් කරන්න
මෙ�ම කාාලය අතරතුර ඔබට උපකාාර කිරීමට ඔබේ� 

සැැලැැස්්ම සහ සහාාය ජාාලය භාාවිතාා කරන්න.

සහයෝ�ෝ�ගීතාාව සිදු වන්නේ�: 
Alpine සහ Moira Shire Councils

සමග එක්වන්නේ�:
Country Fire Authority

Victoria State Emergency Service
Albury Wodonga Ethnic Communities Council

සාාකච්ඡාා කරමින් සිටින්නේ�:
Hume Region Municipal Emergency Management 

Enhancement Group

මූලික වැැඩ සඳහාා Corangamite Shire සභාාවට ස්්තූතියි

ඔබ කරන්න 
යන්නේ� කුමක් ද?

Whatever the emergency

HEATWAVE STORM FIRE

Expect the unexpected
Emergencies can be hard to predict

and emergency services may be
unable to reach you in a disaster.

What will you do for the first 72 hours
if you have no services, such as:

NO POWER NO WATER

NO GAS NO RECEPTION

NO ROAD 
ACCESS

LIMITED 
FOOD

You can handle 
any emergency 
better if you are 

prepared!

Be Prepared
Prepare yourself and your family for a 

stressful emergency situation. 

For 24/7 crisis support call Lifeline 13 11 14 
or Beyond Blue 1300 22 4636 

Develop a Plan
Use your plan and support network to 

help you through this time.

Collaboration between: 
Alpine and Moira Shire Councils

In conjunction with:
Country Fire Authority

Victoria State Emergency Service
Albury Wodonga Ethnic Communities Council

In consultation with:
Hume Region Municipal Emergency 
Management Enhancement Group

Thank you to Corangamite, Alpine and 
Moira Shire Councils for the initial work

For more information
Contact Council EM staff:
em@alpineshire.vic.gov.au
Ph: 03 5755 0555

Scan the QR
code for more
information.

Sinhalese

For further information 
call Greater Shepparton City Council 

on 03 5832 9700 or visit 
shepp.city/emergencies



අනතුරු ඇඟවීම් සහ උපදෙෙස්්

හදිසි අවස්්ථාාවකට පෙෙර, හදිසි 

අවස්ථ්ාාවකදී සහ ඊට පසුවත් තො�ොරතුරු 

සමඟ දැැනුවත්ව සිටීම සඳහාා නිල සහ 

නිවැැරදි තො�ොරතුරු නාාලිකාා වෙෙත සුසර 

කිරීම වැැදගත් වේේ.

VIC 
EMERGENCY

emergency.vic.gov.au
ක්ෂණික ඇමතුම් අංංකය: 
1800 226 226
පරිවර්තතක සඳහාා අංංක 9 ඔබන්න

හදිසි ගුවන් විදුලිය 
විකාාශනය 

සුරැකීමට වැැදගත් කරුණු:

ඔබේ� හදිසි අවස්්ථාා සැැලැැස්්ම

හඳුනාාගැැනීම  
(ඔබ කවුදැැයි ඔප්පු කිරීමට)

ලියකියවිලි

රක්ෂණ ප්‍රතිපත්ති

දේේපල ලියකියවිලි

වෛෛද්‍ය� තො�ොරතුරු සහ බෙ�හෙ�ත් 
වට්ටෝ�ෝ�රු
මූල්‍යය වාාර්ථා�ා

නිවාාස ඉන්වෙෙන්ටරිය

දේේපළවල ඡාායාාරූප

නිවාාස වත්කම්වල ඡාායාාරූප

රිසිට්පත්, වගකීම් ලේ�ඛන ආදිය

සම්බන්ධතාා ලැැයිස්්තුව

පවුල

උපයෝ�ෝ�ගිතාා සපයන්නන්

වෙෙනත්

1. 
හදිසි අවස්්ථාා 
සැැලැැස්්මක් සාාදන්න

කවුරුන් ද...

මම සලකාා බැැලිය යුතුද? 
මම පැැවසිය යුතු ද?

කුමක් ද...

මම දැැන සිටිය යුතු ද?
මම සිදු කළ යුතු ද?

කො�ොහේ�ේද...

මම යාා යුතු ද? 
මට තො�ොරතුරු ලැැබෙ�නවාාද?
මම මගේ� සැැලැැස්්ම තබාා ගන්නවාාද?

කෙ�සේ�ේ ද...

මම එතනට එන්නද?
මම එතනට එන්නද - B සැැලැැස්්ම

ඇයි ...

මම සැැලැැස්්මක් සකස්් කිරීමට අවශ්‍යයද?

සැැලසුම්කරණයට සහාාය වීමට:

පැැය 72 ක් සඳහාා ඔබට සහ ඔබේ� 
පවුලේ� අයට සහාාය වීමට අවශ්‍යය 
අයිතම එකතු කර ගබඩාා කර සූදාානම් 
කරගන්න:

2. 
තො�ොරතුරු  
උපස්්ථ කරන්න

3.
කට්ටලයක්  
සූදාානම් කරගන්න

4.
දැැනුවත්ව 
සිටින්න

ජලය ඖෂධ රේේඩියෝ�ෝ� සහ 
බැැටරි

විදුලි පන්දම ලියකියවිලි ආහාාර

ප්‍රථමාාධාාර ඇඳුම් පැැළඳුම් සනීපාාරක්ෂාාවට 
අවශ්‍යය දෑෑ

මුදල් දුරකථන සහ 
චාාජර්

සුරතල් සතුන්ගේ� 
අවශ්‍යයතාා

?
කුඩාා 

දරුවන්ගේ� 
අවශ්‍යයතාා

ඇස්් කණ්ණාාඩි තවත් මො�ොනවාාද?

ගිනි ගැැනීම් සඳහාා සූදාානම් වීමට
cfa.vic.gov.au

ගංංවතුර සහ කුණාාටු සඳහාා සූදාානම් වීමට
ses.vic.gov.au

නිරීක්ෂණ කලාාපයක් සකසන්න
emergency.vic.gov.au

Rediplan
redcross.org.au/prepare

අනතුරු ඇඟවීම් ‒ ඉවත් කිරීම්, හදිසි සහන 
මධ්‍යයස්්ථාාන සහ තවත් දේේ පිළිබඳ තො�ොරතුරු සඳහාා 
සම්පූර්ණණ අනතුරු ඇඟවීම කියවීම වැැදගත් වේේ.

ජීවිත අවධාානමක් ඇත්නම්, 
බිංංදු තුන අමතන්න 000

සංංඛ්‍යා�ාතය:


