
1. အရေး�းပေါ်�် အစီအီစဉ်
ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ

ဘယ်သ်ူ့့ �ကိုု� ...

ဘာာကိုု� ...

ထည့််�စဉ်းးစား�းရမလဲ။ဲ
ပြော��ာပြ�ဖ့ို့� � လိုု�မလဲ။ဲ

သိိထားး�ရမလဲ။ဲ
လုုပ််ဆော�ာင််ထားး�ရမလဲ။ဲ

• အဘွားး��နှငှ့််� သူ့့ �လမ်းး�လျှော�ာ�က်တ်ုုတ််

• အိိမ််ကခွေး�း�နှငှ့််� အစာာထည့််�ရန်ဇ်လုံံ�

• ကလေး�းနှငှ့််� အနှီးး��များ�း�၊ အစား�းအသော�ာက််များ�း�

• သင်န်ှငှ့််� အတူူနေေသော�ာ ဧည့််�သည််များ�း�

သင်၏် ပံ့့�ပိုးး��ရေး�း ချိိ�တ််ဆက််ထားး�သူူက ဘယ််သူူလဲ။ဲ

သင့််�အစီီအစဉ်အကြော��ာင်းး� ဘယ််သူူသိိသလဲ။ဲ

ဘယ််လိုု� အန္တတရာာယ် ်သို့့� �မဟုုတ်် အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေက မိိမိိအပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�မလဲဲ
မီးး�ဘေး�း၊ ရေ�ဘေး�း၊ အပူူလှိုု�င်းး�၊ ကပ််ရော�ာဂါါ။

အသေး�းစိိတ်် သိရိှိိ�ရန် ်စိိတ််ချျရသော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ထွွက်ခ်ွါါ�ပြီ�ီဆိုု�လျှှင် ်ဘယ်သ်ူ့့ �ကိုု� ပြော��ာပြ�ရမလဲဲ-

ဤအစီအီစဉ်က ဘာာအတွွက်လ်ဲဲ-

ဆက််သွွယ်ရ်န် ်ဖုုန်းး�နံပံါါတ််ကိုု� ဒီီမှာာ�ရေး�းထားး�ပါါ

သင်ဘ်ာာတွေ�ေ 
ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်လဲဲ။

ပထမဆုံးး��

နာာရီီ

Burmese



ဘယ်န်ေေရာာ ...

ဘယ်လ်ိုု� ...

ဘာာကြော��ာင့််� ....

ကိုု� သွားး��ရမလဲ။ဲ
မှာာ� သတင်းး� အချျက်အ်လက် ်ရမလဲ။ဲ
မိိမိိအစီီအစဉ်ကိုု� ထားး�ရမလဲ။ဲ

အဲဒဲီီကိုု� သွားး��ရမလဲ။ဲ
အဲဒဲီီကိုု� သွားး��ရမလဲ။ဲ ဒုုတိိယ အစီီအစဉ်။

အစီီအစဉ် ဆွဲဲ�ဖ့ို့� � လိုု�အပ််တာာလဲ။ဲ

အန္တတရာာယ် ်သို့့� �မဟုုတ်် အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေနှငှ့််� ဝေး�းသည့််�နေေရာာမှ ှမိိသားး�စုု သို့့� �မဟုုတ်် မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�။

ထွွက််ခွါါ�မှု ုပြု�ုလုုပ််ရန် ်အကြံ�ဉံာာဏ််များ�း�၊ ကယ််ဆယ််ရေး�း စင််တာာ အချျက်အ်လက််များ�း�နှငှ့််� အရေး�းပေါ်�် 
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�က မိိမိိအားး� ဆော�ာင််ရွွက််စေ�လိုု�သော�ာ အချျက််များ�း�အကြော��ာင်းး� သိရိှိိ�ရန် ်Vic Emergency 
သတိိပေး�းချျက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ခရီးး�သွားး��လာာမှု ုအစီီအစဉ်များ�း�။

မော်�်�တော်�်�ယာာဉ် အစီီအစဉ်များ�း�။

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမည့််�သူူကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်၍် ရမလားး�။

ကလေး�းများ�း�နှငှ့််� အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း�၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း� ထည့််�ထားး�ပါါ။

အစီီအစဉ် ဘာာကြော��ာင့််� ဆွဲဲ�ရတာာလဲ။ဲ

အစီီအစဉ် ဆွဲဲ�ရင် ်ဒါါမှမှဟုုတ်် မဆွဲဲ�ရင် ်ဘာာအကျိုးး���ဆက််တွေ�ေ ရှိိ�မလဲ။ဲ




