
1. Gumawa ng
emergency plan

SINO ...

ANO ...

ang kailangan kong isaalang-alang?
sino ang dapat kong sabihan?

ang kailangan kong malaman?
ang kailangan kong gawin?

• si Lola at ang kanyang walker

• ang aso namin at lalagyan niya ng pagkain

• sanggol at ang kailangan niyang diaper at pagkain

• mga bisitang nakatira sa amin

Sino ang mga mahihingan mo ng tulong?

Sino ang naka-aalam ng plano mo?

Ano ang mga panganib o mga emergency na maka-aapekto sa akin
Sunog, Baha, Matinding Init, Pandemya

Gumamit ng mga mapagkakatiwalaang mapagkukunan ng karagdagang 
impormasyon 

Sino ang sasabihan ko kapag lilikas ako:

Para saan ang planong ito:

Isulat ang numero rito:

Ano ang 
gagawin mo?

Filipino



SAAN ...

PAANO ...

BAKIT ...

ako pupunta?
ako makakukuha ng impormasyon?
ako itatago ang plano ko?

ako makapupunta roon?
ano ang alternatibong paraan kung hindi 
posible ang una kong plano?

kailangan ko bang gumawa ng plano?

Bahay ng pamilya o mga kaibigang malayo sa panganib o emergency

Gumamit ng Vic Emergency warnings para sa impormasyon sa paglikas, 
impormasyon sa lugar na nagbibigay tulong, at ano ang kailangan kong gawin

Mga plano sa pagbiyahe

Mga plano sa sasakyan

Mayroon bang taong matatawagan upang makahingi ng tulong?

Isama ang mga pangangailangan ng mga bata at alagang hayop.

Bakit ako gumagawa ng plano?

Ano ang kahihinatnan kung gagawa ako o hindi ako gagawa ng plano?


