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قة 
�
ان بأهم�ة اتباع النصائح الصح�ة المتعل

�
يرغب المجلس البلدي بتذك�ي السك

وس كوف�د  )COVID-19( 19-بف�ي
قة بالتباعد الجسدي والنظافة والنصائح 

�
ان بأهم�ة اتباع النصائح المتعل

�
ى بتذك�ي السك يرغب مجلس بلد�ة مدينة شيبارتون ال��ب

وس كوف�د ي عدد الحالات المُصابة بف�ي
 ). COVID-19( 19-الصح�ة ح�ث تواجه ف�كتور�ا ارتفاع �ف

ام بالتباعد الجس ض ي الإل�ت
وري الآن أن تثابروا �ض ن الأشخاص الآخ��ن،  1.5دي من خلال الحفاظ ع� مسافة من ال�ض م�ت بينكم و�ني

ل إذا كنتم �شعرون بتوعّك و�جراء الفحص إذا عانيتم من أي أعراض.  ضض  وغسل أ�د�كم، وملازمة الم�

وس كوف�د الإسهال ) الح� والسعال الجاف والتعب والأوجاع والآلام وألم الحلق و COVID-19( 19-�شمل الأعراض الشائعة لف�ي
 . ف ّ لون الأصابع أو أصابع القدمني  والتهاب الملتحمة والصداع وفقدان حاسة التذوّق أو الشمّ وطفح جلدي ع� الجلد وتغ�ي

ي الصدر أو ضغط أو فقدان المقدرة ع� ال�لام أو 
ي التنفّس أو ألم �ض

ي التنفّس أو ضيق �ض
ة صع��ة �ض و�مكن أن �شمل الأعراض الخط�ي

 الحركة. 

ي أي وقت ع� موقع دائرة الصحة والخدمات الإ�سان�ة (و�مكن ال
) DHHSعثور ع� القيود المفروضة ع� مناطق ر�ف ف�كتور�ا �ض

ام بها.  ض ورة الال�ت ي �ض
ان �ض

�
، و�تم تذك�ي السك ي

ويض  الإل��ت

ل�م، وهذا العدد لا �شمل أفراد أ�ت ف ي م�ف
ي ولا�ة ف�كتور�ا، �مكنكم استقبال خمسة أشخاص فقط �ف

 �ف
�
كم، و�مكنكم التجمّع حال�ا

ي الخارج.  10كمجموعة من 
 أشخاص كحدّ أق� �ف

 ع� مدينة ملبورن وضواحيها 
�
ي أنه سيتمّ فرض قيود من المرحلة الثالثة مجددا

أعلن رئ�س حكومة ولا�ة ف�كتور�ا الأسب�ع الما�ض
 وميتشل شاير لمدة ستة أسابيع. 

ان أنه ع� الرغم 
�
 قيود المرحلة الثالثة، إلا أن و�رغب المجلس البلدي تذك�ي السك

�
ى قد تجنّبت حال�ا من أن منطقة شيبارتون ال��ب

 التساهل �مكن أن يؤدي إ� تغي�ي هذە الحالة. 

ي تخضع للمرحلة  ض خارج تلك المناطق اليت ان ولا�ة ف�كتور�ا المُق�مني
�
من الإغلاق ع� استخدام المنطق السل�م  3يتم مناشدة سك

ق ب��ارة الع
�
ي مناطق الإغلاق هذە، وخاصة أولئك الذين هم أ��� عرضة للخطر. ف�ما يتعل

 ائلة والأصدقاء الذين �ع�شون �ض

ي الاتصال بهم ع�ب الهاتف ووسائل التواصل الاجتما�ي و ، هذا �عئف ي الوقت الحا�ي
بدً� من  WhatsAppو Zoomو FaceTime�ف

ي فيها عدد كب�ي م وس كوف�دالذهاب إ� المناطق الساخنة أي المناطق الىت  ) ل��ارتهم. COVID-19( 19-ن الإصابات بف�ي

 إ� وصول عدد الحالات النشطة إ� 
�
حالة حىت اليوم، بينما  2128وأدّى ارتفاع عدد الحالات الذي شهدته ولا�ة ف�كتور�ا مؤخرا

ي 
وس كوف�د 29تو�ف  من ولا�ة ف�كتور�ا �شكل مأساوي �سبب ف�ي

�
ي حالة  ). ولا تزال ولا�ةCOVID-19( 19-شخصا

ف�كتور�ا �ف
 . 2020تموز/يوليو  19مساءً من يوم  11.59طوارئ حئت الساعة 

لها حىت الآن. و�سبب كل هذە الجهود، لم نضطر إ� العودة إ� قيود 
َ

ي بَذ "نحن نع�بّ عن شكرنا الصادق لمجتمعنا للجهود الىت
وس كوف�د مع دي للغا�ة،" قالت رئ�سة البلد�ة وعضو مجلس البلد�ة المرحلة الثالثة، ول�ن من المهم ألا نتقاعس، خاصة لأن ف�ي

 س�ما عبدالله. 

ض بمثابة تذك�ي  ض الماضيني ى خلال الأسبوعني ي شيبارتون ال��ب
ي تم الإبلاغ عنها �ض عت�ب الحالات الثلاث النشطة الئت

ُ
وأضافت قائلة: "ت

وس لم �ختف. فهو ما زال بيننا وسيب�ت لبعض الوقت. ون حن نناشد مجتمعنا، رجاءً لا تعرّضوا أنفسكم أو للمجتمع بأن هذا الف�ي
 مجتمعكم للخطر. 

ى، من الممكن أن نجد أنفسنا مرة أخرى تحت قيود المرحلة  ي شيبارتون ال��ب
"و�جب أن �درك المجتمع أنه، إذا زاد عدد الحالات �ف

3 . 

وس  ض أننا أو أي شخص آخر نحمل الف�ي ن وحذر�ن، و�ينما  وعلينا أن -"و�جب أن نع�ش بط��قة ح�ث نف�ت نكون مواظبني
د إ� وفاة الأشخاص الآخ��ن". 

�
 ع� ح�اتكم، غ�ي أنه قد يؤدي �شكل مؤك

�
ل خطرا

�
وس قد لا ُ�شك  الف�ي

http://www.greatershepparton.com.au/
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وس كوف�د ي ولا�ة ف�كتور�ا هنا: COVID-19( 19-�مكن العثور ع� أحدث النصائح حول ف�ي
) �ف

https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus 

وس كوف�د جمة عن ف�ي : COVID-19( 19-للحصول ع� معلومات مُ�ت ي
ونى )، يُر�� مراجعة الموقع الإل��ت

19-covid-disease-coronavirus-resources-https://www.dhhs.vic.gov.au/translated 
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