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وی از توص�ه های ص� در مورد کوو�د  را به سا�نان  19 -شورای شهر اهم�ت پ�ی
 �ادآوری � کند

��، حفظ  19-چون و�کتور�ا با افزا�ش واقعات کوو�د  ف تون بزرگ اهم�ت مراعات مسافت ف�ی رو�رو شدە است، شورای شهر شی�پ
 الصحه و توص�ه های ص� را به سا�نان �ادآوری � کند. 

ف دست ها، ماندن در خانه در صورت احساس م���ف  1.5ا�نون ب�ش از هر زمان د�گر مهم است که در حفظ  م�ت فاصله، شسنت
ف ع  لا�م کوشا باش�د. و آزما�ش شدن در صورت داشنت

ف  19-علائم شایع کوو�د  ، درد بدن، گلودردی، اسهال، التهاب ملتحمه چشم ، �دردی، از بنی
گ

شامل تب، �فه خشک، خست�
ف احساس مزە و بو، دانه های پوسیت �ا تغی�ی رنگ انگشتان دست �ا انگشتان پا � شود.   رفنت

 ن
گ

 در سینه �ا از دست دادن توانایی گفتار �ا علائم جدی � تواند شامل مشکلات در تنفس �ا تن�
گ

د� فس، درد قفسه سینه �ا ف�ش
 حرکت باشد. 

محدود�ت های برقرار شدە برای ساحه های منطقه ای و�کتور�ا را � توان در هر زمان در و�سا�ت وزارت صحت و خدمات 
ف با�د DHHSا�سایف (  رعا�ت شوند.  ) مشاهدە کرد، و به سا�نان �ادآوری � شود که این قواننی

نفر، بدون اعضای خانوادۀ خودتان، در خانۀ تان استقبال کن�د و به شکل گرویپ  5در حال حا�ف در و�کتور�ا فقط � توان�د از 
ون � توان�د جمع ش��د.  10که تعداد افراد ب�ش�ت از   نفر نباشددر ب�ی

�چل شایر برای شش هفته دو�ارە وارد محدود�ت های هفته گذشته نخست وز�ر و�کتور�ا اعلام کرد که کلا�شهر ملبورن و م
 خواهند شد.  3مرحله 

تون بزرگ در حال حا�ف از محدود�ت های مرحله  اجتناب کردە است،  3شورای شهر به سا�نان �ادآوری � کند که گرچه شی�پ
 اما یب پروایی � تواند وضع�ت را تغی�ی دهد. 

ون از مناط�ت  محدود�ت قرار دارند، جدا خواسته � شود هنگام بازد�د از خانوادە و  3که در مرحله   از اها� و�کتور�ا که در ب�ی
 � کنند، به خصوص از کسایف که آس�ب پذیرتر هستند، از قضاوت صحیح 

گ
دوستان شان که در مناطق شامل محدود�ت زند�

 استفادە کنند. 

، این �عیف برقراری ارتباط با آنها از ط��ق تلفون ، رسانه های اجتما�، فس تا�م، زوم و وا�س اپ به جای وارد در حال حا�ف
 برای بازد�د از آنها.  19-شدن به نقاط داغ کوو�د 

تن از اها�  29رس�دە است، در حا� که  2128با آخ��ن افزا�ش در واقعات این و�روس در و�کتور�ا، واقعات فعال تا امروز به 
ف جان باخته اند. و�کتور�ا هنوز حداقل تا ساعت بطور غم انگ 19-و�کتور�ا به علت کوو�د  تحت  2020جولای  19شب  11.59�ی
ا�ط اضطراری است.   �ش

شهردار س�ما عبدالله گفت "ما صم�مانه از جامعه خود بخاطر تلاش های جدی آنها تا امروز �شکر � کن�م. به دل�ل تمام 
ش��م، اما �س�ار مهم است که ما یب احت�ا� نکن�م، به  3ه تلاشهای شما لازم ن�ست ما بارد�گر وارد محدود�ت های مرحل

 ا�س�ار ساری است. "  19-خصوص که کوو�د 

تون بزرگ گزارش شدە است، �ک �ادآوری به جامعه است که این  "سه واقعۀ فعال كه در دو هفته گذشته در م��وطات شی�پ
ف نرفته است. هنوز هم با ما است و برای مدیت خواه ف � خواه�م که لطفا خود �ا جامعه و�روس از بنی د بود. ما از جامعه خود ن�ی

 تان را در معرض خطر قرار نده�د.  

تون بزرگ افزا�ش �ابد، جامعه با�د آ�اە باشد که ممکن است ما به محدود�ت های مرحله   برگرد�م.  3"ا�ر تعداد واقعات در شی�پ

 کن�م که فرض کن�م که ما �ا افر 
گ

ما با�د کوشا و محتاط باش�م ،  -اد د�گر ممکن است و�روس داشته باشند "ما با�د طوری زند�
 ز�را در حا� که ممکن است و�روس برای شما کشندە نباشد، اما �قینا � تواند برای د�گران کشندە باشد." 

http://www.greatershepparton.com.au/
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برای و�کتور�ا را � توان در این جا مشاهدە کرد:  19 -آخ��ن توص�ه ها در مورد کوو�د 
https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus 

 به اینجا برو�د: 19-برای معلومات ترجمه شدە به بع�ف ز�ان های د�گر در مورد کوو�د 
�
، لطفا

19-covid-disease-coronavirus-httpsresources-https://www.dhhs.vic.gov.au/translated 
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