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ਕ�ਿਸਲ ਵਸਨੀਕਾ ਂਨੰੂ COVID-19 ਦੇ ਿਸਹਤ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਦਂੀ ਹੈ 

ਗਰੇਟਰ ਸ਼ੈਪਰਟਨ ਿਸਟੀ ਕ�ਿਸਲ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਦਰੂੀ, ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਦਂੀ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਿਵਕਟੋਰੀਆ COVID-19 ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਵਾਧੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।  

ਹਣੁ 1.5 ਮੀਟਰ ਸਰੀਰਕ ਦਰੂੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ, ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ, ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਿਵੱਚ 
ਰਿਹਣਾ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਕੋਈ ਲੱਛਣ ਿਵਖਾਉਦੇਂ ਹੋ ਤਾਂ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਉਦੱਮ ਿਵਖਾਉਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਿਜੰਨਾ 
ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

COVID-19 ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਬੁਖਾਰ, ਸੱੁਕੀ ਖੰਘ, ਥਕਾਵਟ, ਸਰੀਰ ਦਖੁਣਾ ਅਤੇ ਪੀੜਾਂ, ਖਰਾਬ ਗਲਾ, 
ਦਸਤ, ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਸਵਾਦ ਜਾਂ ਸੰੁਘਣ ਿਵੱਚ ਕਮੀ, ਚਮੜੀ ਉਤੇੱ ਧੱਫੜ ਜਾਂ ਹੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਗਂਲਾਂ ਜਾਂ 
ਪੋਿਟਆਂ ਦੇ ਰੰਗ ਦਾ ਿਫੱਕਾ ਪੈਣਾ।  

ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਜਾਂ ਸਾਹ ਿਵੱਚ ਕਮੀ, ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਦਬਾਅ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਿਹੱਲਣ 
ਜੱੁਲਣ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਖੇਤਰੀ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਵਾਸਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਿਵਭਾਗ 
(DHHS) ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਉਤੇੱ ਵੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਪੰਜ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ 
ਜੀਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਇਕ ਸਮੂਹ ਵਜ� ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ 10 ਤ� ਵੱਧ ਲੋਕ ਨਹੀ ਂਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ।  

ਿਪਛਲੇ ਹਫਤੇ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਪ�ੀਮੀਅਰ ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਮੈਲਬੌਰਨ ਮਹਾਂਨਗਰ ਅਤੇ ਿਮਸ਼ੈਲ ਸ਼ਾਇਰ ਛੇ ਹਫਿਤਆਂ 
ਲਈ ਪੜਾਅ 3 ਦੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਦਾਖਲ ਹੋਣਗੇ। 

ਕ�ਿਸਲ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਦਂੀ ਹੈ ਿਕ ਹਾਲਾਂਿਕ ਗਰੇਟਰ ਸ਼ੈਪਰਟਨ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਪੜਾਅ 3 ਦੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ 
ਤ� ਬਿਚਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੱਗੇ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਨਹੀ ਂਰਹੇਗਾ।  

ਪੜਾਅ 3 ਦੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤ� ਬਾਹਰ ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਜਾਣ ਸਮ� 
ਆਮ ਸਮਝ ਵਰਤਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਿਨਤਾਣੇ ਹਨ।  

ਹਣੁ ਵਾਸਤੇ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਮਲਣ ਜਾਣ ਲਈ COVID-19 ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਆਏ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵੱਚ 
ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਫੋਨ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਫੇਸਟਾਈਮ, ਜ਼ੂਮ ਅਤੇ ਵੱਟਸਐਪ ਰਾਹੀ ਂਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।  

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ ਕੇਸਾਂ ਿਵੱਚ ਤਾਜ਼ਾ ਵਾਧੇ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਜ ਤੱਕ ਸਰਗਰਮ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ 2128 ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਹੈ, 
ਜਦਿਕ ਦਖੁਦਾਈ ਤੌਰ ਤੇ 29 ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਵਾਸੀ COVID-19 ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ ਹਨ।  ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਅਜੇ ਵੀ 19 ਜੁਲਾਈ 
2020, 11:59 ਵਜੇ ਤੱਕ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਰਾਜ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ।  
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"ਅਸੀ ਂਅੱਜ ਤੱਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਲਈ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਤਿਹ ਿਦਲ�  ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪੜਾਅ 3 ਦੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਂਿਲਆਂਦਾ ਿਗਆ, ਪਰ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀ ਂ
ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਈਏ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ COVID ਦੇ ਏਨੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ" ਮੇਅਰ ਕ�ਸਲਰ ਸੀਮਾ ਅਬਦੁੱਲਾ ਨੇ ਿਕਹਾ।  

"ਿਪਛਲੇ ਪੰਦਰਵਾੜੇ ਿਵੱਚ ਗਰੇਟਰ ਸ਼ੈਪਰਟਨ ਿਵੱਚ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਤੰਨ ਸਰਗਰਮ ਮਾਮਲੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ 
ਿਦਵਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਇੱਥ� ਨਹੀ ਂਿਗਆ ਹੈ।  ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮ� 
ਲਈ ਰਹੇਗਾ।  ਅਸੀ ਂਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਾਂ; ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਨੰੂ ਖਤਰੇ 
ਿਵੱਚ ਨਾ ਪਾਓ।  

"ਜੇ ਗਰੇਟਰ ਸ਼ੈਪਪਰਟਨ ਿਵੱਚ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਭਾਈਚਾਰ ੇਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ 
ਸ਼ਾਇਦ ਅਸੀ ਂਵਾਪਸ ਪੜਾਅ 3 ਦੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਆ ਜਾਵਾਂਗੇ।  

"ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਅਸੀ,ਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ – ਸਾਨੰੂ ਸੰਭਲ 
ਕੇ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਕਉਿਂਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਾਇਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਘਾਤਕ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਹ ਹੋਰਨਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਤੌਰ ਉਤੇੱ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।"  

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਵਾਸਤੇ ਤਾਜ਼ਾ COVID-19 ਸਲਾਹ ਏਥੇ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: https://www.dhhs.vic.gov.au/coronavirus 

COVID-19 ਬਾਰੇ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: 
https://www.dhhs.vic.gov.au/translated-resources-coronavirus-disease-covid-19 
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